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Teilnahmebestatigung

Gerne bestatigen wir, dass

im Rahmen der Weiterbildung des Verbandes der medizinischen Masseure der Schweiz
VDMS, den Kurs besucht hat.

Thema Myofascial Release, Grundkurs
Leitung Herbert Battisti, certified Rolfer, Lehrer fur Myofascial

Release, Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur
Myofascial Release

Kursort vdms, Schachenallee 29, Haus A, 4. Stock, 5000 Aarau
Kurstage 16. Dezember 2011 - 18. Dezember 2011

Lektionen 20 Stunden a 60 min

Kursinhalt

Einfihrung in die Grundgriff-Technik der direkten
Faszienbehandlung Behandlung der Lumbodorsal-Faszie
Behandlung einer Thorax-Immobilitat

Behandlung von Nacken-Strukturen: Linea nuchae, lat.
Zervical-Region, M. trapezius

Entspannung des M. piriformis Pelvic Lifts

Behandlung der Huftbeuger (M. psoas)

Grundgriffe fur die Rickenbehandlung

Organisator Verband der Medizinischen Masseure der Schweiz vdms

Aarau, 18. Dezember 2011

C Berrardoz

Cetty Fernandez, Sekretariat

Release, Witglied der Deutschen Gesellschaft fur
Myofascial Release
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